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Islamistische Radikalisierung
Gliederung und Unterthemen

❖ Grundlagen und Begrifflichkeiten

❖ Forschungsansätze und Perspektiven zur Radikalisierung

❖ Risikofaktoren für eine islamistische Radikalisierung 

❖ Schutzfaktoren gegenüber islamistischer Radikalisierung

❖Merkmale und Erkennungszeichen islamistischer Radikalisierung

❖ Islamistische Radikalisierung als Herausforderung für die resiliente Demokratie



Islamistische Radikalisierung
Grundlagen und Begrifflichkeiten 

Islamismus

bezeichnet diejenigen Erscheinungsformen des Islams, die sich in Wort 

und/oder Tat ganz oder in Teilen gegen die fdGO richten

(Definitionsgrundlage: Bekenntnis zur fdGO)

Islamismus ist somit ein Teilbereich des real existierenden Islams 

Islamismus/Islamisten ist immer eine Fremdbezeichnung 



Islamistische Radikalisierung
Grundlagen und Begrifflichkeiten 

Radikalisierung

beschreibt den Entwicklungsprozess einer Person/Gruppe hin zum Extremismus, 

hier zu einer islamistischen Islamauslegung

kann Konvertiten/Konvertitinnen ebenso treffen wie gebürtige Muslime 

Radikalisierung kann auf der mentalen Ebene verbleiben oder auf die Handlungsebene 

vorrücken (Bestrebung, Gewaltbereitschaft)

Der (wahrnehmbare) Prozess einer Radikalisierung kann sich über wenige Wochen bis zu 

mehreren Jahren erstrecken.



Islamistische Radikalisierung
Forschungs- und Erklärungsansätze

Multidisziplinäre Betrachtung des Phänomens Radikalisierung: 

❖ Phänomen- und Ideologiebezug: Welche Rolle spielen die Inhalte der Ideologie?

❖ Individualpsychologisch: Welche Rolle spielen persönliche Dispositionen und 

eventuelle psychische Auffälligkeiten / Erkrankungen?

❖ Sozialpsychologisch/lebensgeschichtlich: Welche Rolle spielen die Interaktion 

mit dem sozialen Umfeld und das Erleben der eigenen Rolle und Möglichkeiten?



Islamistische Radikalisierung
Phänomen- und Ideologiebezug

„Es gibt zwar ideologische oder religiös-spezifische Anknüpfungspunkte für Individuen und 

divergierende Ausprägungen von Extremismen. Doch sind jene Mechanismen, die bei der 

Aneignung extremistischer Denk- und Verhaltensmuster wirken, zumindest hinsichtlich der 

Erklärung individueller Ursachen, Dynamiken und Mechanismen vergleichbar.“

„Ideologien […] bieten Individuen durchaus subjektiv nachvollziehbare Deutungsmuster und 

individuelle Handlungsalternativen für spezifische Problemlagen an, welche im biografischen 

Kontext relevant sind.“

https://gesellschaftextrem.hsfk.de/fileadmin/HSFK/hsfk_publikationen/prif0618.pdf



Islamistische Radikalisierung
Persönlichkeitsmerkmale und -störungen

… spielen eine untergeordnete Rolle für individuelle Radikalisierungsprozesse; 

nur wenige als radikal eingestufte Personen weisen eine klinische Diagnose auf!

„Dass eine psychische Störung eine Radikalisierung hinreichend begründen kann, 

ist daher eher die Ausnahme. Dennoch finden sich Hinweise darauf, dass sich 

Personen mit bestimmten Persönlichkeitseigenschaften eher von radikalen 

Gruppen angesprochen fühlen.“ 
https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/Handlungsempfehlung_Radikalisierungsprozesse.pdf

https://www.uniklinik-ulm.de/fileadmin/default/Kliniken/Kinder-Jugendpsychiatrie/Dokumente/Handlungsempfehlung_Radikalisierungsprozesse.pdf


PUSH →

LEIDENSDRUCK IM HERKUNFTSMILIEU

Ausgrenzung, Mobbing, 

fehlende Zugehörigkeit, 

biographische Brüche

Leistungsdruck, Versagen

PULL
ANZIEHUNGSKRAFT DER ISLAMISCHEN ALTERNATIVE

Zugehörigkeit zur Gemeinschaft 

der Muslime,     

Schwester / Bruder

Neudefinition der wahren Werte 

und Ziele im Leben

Islamistische Radikalisierung
Persönliche / lebensgeschichtliche Faktoren



Islamistische Radikalisierung
Persönliche / lebensgeschichtliche Faktoren

PUSH →

Überforderung durch die Vielfalt 

→ an möglichen Weltanschauungen 

und Lebensformen

→ an notwendigen Entscheidungen

(innerer Kompass fehlt)

Diffuse Ängste / Unsicherheit

PULL

Reduktion von Komplexität und 

Unsicherheit

Der Islam als beste/einzig wahre Religion 

und Lebensweise mit klaren Handlungs-

anweisungen

Sinngebung im Leben und über den Tod 

hinaus



Islamistische Radikalisierung
Persönliche / lebensgeschichtliche Faktoren

PUSH →

Unklare Geschlechterrollen, 

Verunsicherung als Mann/Frau 

„Pech“ mit dem anderen Geschlecht

Gefühl der eigenen Wert- und 

Bedeutungslosigkeit

PULL

Klare Geschlechterrollen innerhalb der 

heterosexuellen Norm (Ehe)

Vermittlung eines Partners / einer 

Partnerin durch die Gemeinde

Gewinn von Bedeutsamkeit

Selbstaufwertung / Fremdabwertung 



Islamistische Radikalisierung
Schutzfaktoren

Schutz vor Radikalisierung können bieten:

➢ Die Erfahrung, geliebt, angemessen versorgt und wichtig / bedeutsam zu sein →
Selbstwertgefühl 

➢ Verlässliche Bindungen und Zugehörigkeit (Familie, Freundeskreis, Interessengruppen)

➢ Werteorientierung

➢ Gute Einbindung / Erfolg in Schule und Beruf

➢ Reflexions- und Kritikvermögen

➢ Kenntnisse der Demokratie und ihrer Werte

➢ …



Islamistische Radikalisierung
Risiko- und Schutzfaktoren

➢ Jeder Mensch ist im Laufe seines Lebens mit 

Risiko- und Schutzfaktoren mit Bezug auf eine 

Radikalisierung konfrontiert.

➢ Entscheidend für das tatsächliche Radikali-

sierungsrisiko ist, welche Faktoren überwiegen 

und stärker zum Tragen kommen. 



Islamistische Radikalisierung
Merkmale

➢ Es gibt nur wenige Merkmale, die für sich genommen sicher auf eine  
islamistische Radikalisierung hinweisen, z.B. 

❖ das dezidierte Eintreten für eine islamische Ordnung auf Grundlage der 
Scharia, auch in Deutschland

❖ die Delegitimierung von „menschengemachten“ Gesetzen 

❖ die Verteidigung oder Propagierung des bewaffneten Jihad für den Islam

❖ die Bezeichnung aller Nicht-Muslime (sowie einiger muslimischer  
Gruppierungen und Strömungen) als Ungläubige (kuffār)



Islamistische Radikalisierung
Merkmale

➢Weitere Merkmale können (müssen nicht!) auf eine islamistische Gesinnung / Radikalisierung   

hindeuten. Die Grenzen zwischen einer orthodox-islamischen Haltung und Lebensweise und 

einer islamistischen kann fließend verlaufen und liegt auch im Auge des Betrachters

❖ Beobachtbare Veränderungen in der persönlichen Lebensweise, z.B.:

❖ Religiöse Lebensweise (Gebet, Fasten, Moscheebesuch)

❖ Kleidung

❖ Ernährung

❖ Freizeitverhalten

❖ u.U. Ablehnung von Musik / bildlichen Darstellungen / Versicherungen

➢ hohe Erwartungen zur Akzeptanz / Unterstützung muslimischen Lebens



Islamistische Radikalisierung
Merkmale

❖ Besuch einschlägiger Moscheen, Lektüre einschlägiger Schriften 

❖Weitgehende Abwendung vom Herkunftsmilieu (Freunde, Familie) 

und seinen Gepflogenheiten und Traditionen

❖ Fokussierung auf die eigene Gruppe, außer zum Zwecke der Mission (daʿwa)

❖ (Totale) Fokussierung auf religiöse Themen / Dialog wird unmöglich, 

Antworten wirken stereotyp und auswendig gelernt 

❖ Ständige Belehrung über den ‚wahren‘ Islam



Islamistische Radikalisierung
Herausforderung für die resiliente Demokratieals    

❖ Islamistische Haltungen sind – mental wie auf der Handlungsebene – eine Bedrohung

für Freiheit und Demokratie

❖ Die Freiheit der persönlichen Glaubensausübung muss dort enden, wo sie die Freiheit  

anderer, Grundrechte (z.B. Gleichheitsgrundsatz) oder bspw. betriebliche Abläufe 

behindert

❖ Fallweise kann die Kontaktaufnahme zu Beratungsstellen und gegebenenfalls auch 

Sicherheits- und Strafverfolgungsbehörden angezeigt sein 

Beratungsstelle Radikalisierung (Netzwerk aus Zivilgesellschaft und Behörden)

https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Unser-Netzwerk/unsernetzwerk 

_node.html;jsessionid=9208A1EA604761EAD0994522C112144C.intranet672

https://www.beratungsstelle-radikalisierung.de/DE/Unser-Netzwerk/unsernetzwerk_node.html;jsessionid=9208A1EA604761EAD0994522C112144C.intranet672



