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Originalzitate

»Ich kann das Medientraining uneingeschrdnkt empfehlen.
Die Offentlichkeit hat einen Anspruch darauf, dass politische
Entscheidungen und Zusammenhdnge klar und verstdndlich
vermittelt werden. Gemeinsam mit einem Journalisten
und Coach konnte ich meine bisherigen Kenntnisse und
Erfahrungen mit Unterstiitzung der Bundesakademie fiir
oOffentliche Verwaltung professionell vertiefen.”

Redecoaching/
Medientraining

Unser Coaching-Angebot fiir:
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,Ich fiihlte mich von der Medientrainerin
ausgezeichnet unterstiitzt. Das Coaching
war sehr praxisnah.”

Vizeprasidentin

,Als notorischer Schnellredner und ,,Nuschler habe
ich mich in Profihdnde begeben: Verstdndliche
Vermittlung der Theorie, ausgiebige Ubung,
ehrliche Kritik, ,Hausaufgaben“und schon wenige
Sitzungen spdter zeigten sich erste Erfolge.

Vizeprasident

»Ich sage Danke fiir das
professionelle Coaching.”
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Praxisnah und individuell

Individuelles Redecoaching macht den Unterschied!
Ihr Coach als ,,Spiegel“ und Partner /in fiir Ihren
professionellen Auftritt.

Reden, iiberzeugen, authentisch sein

Sie missen herausragende Redesituationen bewaltigen. Sie
wollen politische Ziele und Aktivitdten Threr Behorde in der
Offentlichkeit noch wirkungsvoller vertreten? Sie verfiigen
uber exzellentes (Fach-)wissen und mochten dies optimal
prasentieren?

Treten Sie selbst bei Konfrontationen, Provokationen oder
manipulativen Fragen authentisch und souveran auf!

Um welche Anforderungen geht es IThnen?

Reden, parlamentarische Ausschiisse
Podiumsdiskussionen, Statements

Interviews, Pressekonferenzen, TV-Auftritte

Wie lauft Redecoaching / Medientraining ab?

Auch Profis miissen trainieren!
Von der Basis bis zum ,letzten Schliff*.
- Gemeinsame Analyse: Stimme, Sprechweise, Mimik,
Korpersprache, Kleidung etc.

- Eigene Entwicklungspotentiale entdecken
und mit der / dem Coach weiter entwickeln.

+ Praktisch tiben - auch mit Kameraeinsatz
und ggf. Medienstudio:
Stimm- und Sprechtraining, Atemiibungen, Checklisten
flr Auftritte und vieles mehr.

Redecoaching / Medientraining

Redecoaching: ,Ihr Auftritt”
Machen Sie Eindruck mit gezieltem Ausdruck!
- DasAund O: die innere und dufere Haltung!

+ Prisenz als Redner/in (Stimme, Sprechweise,
Korpersprache, Auflenwirkung)

- Lampenfieber tiberwinden, sicherer Auftritt
+ Sprachliche und rhetorische Fihigkeiten optimieren

- Richtige Vortragstechnik: vom Konzept, Stichworten
bis zur freien Rede

+ Botschaften Ihrer Behorde und Fachthemen iiberzeugend
vertreten

- Schliisselworte, Komplexes einfach darstellen
+ Im Dialog mit dem Publikum sein

+ Sich in Podiumsdiskussionen positionieren

+ Argumentationstechniken

- Bei investigativen Fragen und manipulativer Dialektik
angemessen reagieren

Medientraining: ,Kamera lauft“
Ihre Chance in einer modernen Medienwelt!

- Kernbotschaften mediengerecht vorbereiten,
in 30 Sekunden auf den Punkt kommen

- Handlungssicherheit und Prasenz vor Mikros und Kameras,

Sprechweise und Korpersprache

- Bildhaft sprechen: Daten, Fakten und Zahlen anschaulich
vermitteln

+ Souveridn bei ,Interviews unter Druck®, Umgang mit
journalistischen Fragetechniken

-+ Passgenaue Stellungnahmen fiir brisante Situationen

TOP-Tipps unserer Coachs

Wie nehmen Sie sich wahr? Ein professioneller Blick
unterstiitzt Ihren authentischen Auftritt!

Nicht tiber die Menschen hinweg, sondern zum
Publikum sprechen - Blickkontakt!

Schneller, packender Einstieg (Teaser), emotionale
Ansprache des Publikums und eine glaubwiirdige
Kérpersprache.

Dynamische Kérperhaltung, Schultern runter, fester
Stand, voller Stimmklang sorgen fiir Souveranitat.

Starken entdecken. Das hilft gegen Nervositat
und gibt Sicherheit.

Pausen machen.

Freundlich und positiv - auch bei kritischen Fragen.
Stringent argumentieren, kommunizieren und
wertschatzen.






